Le Bon, le But et...les Truands

ou le renouveau du
western spaghetti
grace a des industriels
(ici de I'alimentaire)
gui tirent vite et juste
sous le nez de sheriffs
Impuissants
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- Ces Industriels essayent de faire du bon
- dans le but de truander le brave consommateur déesarme

En conséguence je vais vous donner des armes aussi efficaces
gue le colt pacemaker de Clint Eastwood pour vous protéger des
arnaques de la consommation...

en cette froide apres-midi du JEUDI 10 Octobre

Pierre ALDEBERT

Directeur de Recherche (Chimie)

qgui a fini comme Clown scientifiqgue au CNRS et
et qui est présentement un paisible retraité du
38

c' est donc lui qui va se charger d'ouvrir les hostilités en
assurant un feu... (bien) nourri...



Plan de ’Attaque avec ses diverses phases

1) Prologue : safari dans la jungle quasi-inextricable des
additifs

2) Petit break en buvant un petit coup...light pour ne
pas (trop) s'alourdir

3) Retour au prologue puls suite avec les aliments mous,
parmi eux des « light », des « alicaments »
parfois les 2 a la fois

experiences illustratives realisees en direct
1): le coupe faim a quelle fin ?
2). de la mayo a la mayo « light »

4) Le fin du faim : |esS mMOUSSES : ni marins, ni pression, ni gels douche...!)
une nouvelle expéerience tres demonstrative...et tres appreciée (?)

5) Enfin les vrales arnaques
Avec souvent un recours plus gue discutable, voire
frauduleux a la science : synergie etiguettes
desinformatives, marketing et pubs plus que
discutables....

6) Cessez le feu final sous I'égide de ’ONU (Office National des
Utopistes) et pourparlers avec vous en échangeant

pacifiqguement, non des prisonniers, mais d€S Propos !

Maintenant on y va, bon appeétit...du latin appetitus = desir)



Ingredients, Auxiliaires de fabrication ou

Additifs ?

Additifs = Produits ajoutés supposés figurer clairement
(nom (et) ou code) dans la liste des ingrédients et ayant
un effet sur le produit final

Codifiés depuis 1972 Exxx (E+3 ou 4 chiffres) =

iste permise par |I'EFSA (European Food Safety
Authority) au niveau européen mais

Ne pas confondre avec les multiples auxiliaires de

fabrication dont on peut trouver des résidus dans les
auxiliaires ou les ingrédients

Le Codex alimentarius mondial des additifs-

auxiliaires (des 1963) avec preconisations des experts
des organisations Internationales FAO (Food and
Agriculture Organisation) /OMS

mais décisions nationales par 'AFSSA (Agence Francaise
de Sécurité Sanitaire des Aliments (cree le 1-4-1999)

Ne pas confondre avec TAFSSAPS (Agence Francaise
de Sécurité Sanitaire des Produits de Santé devenue
'ANSM (Agence Nationale de Seécurité du Medicament

(et des produits de santé) depuis le 1-05-2012)



Additifs declarés comme ingrédients et non en tant
gu’additifs a savoir E508 (chlorure de Calcium) et E 511
(chlorure de Magnésium) car ils ont bien été ajoutés
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La jungle des additifs alimentaires
CLASSEMENT DES ADDITIFS

Les additifs préceédés de la lettre "E" ont été inscrits sur une liste
Communautaire Européenne (ceux qui ne le sont pas, n'ont pas
tait I'objet d'une discussion a Bruxelles, mais peuvent étre
autorisés dans l'un ou l'autre des états membres).

E100 a E 199 colorants alimentaires
E200 a E299 conservateurs
E300 a E 399 antioxydants
E400 a E 495 émulsifiants, stabilisants et gélifiants
ES00 a E 585 acides, alcalis, etc.
E620 a E 640 révelateurs de gotit
E700 a E 799 antibiotiques
E90 a E 1299 divers
E 1400 a E 1499 amidons modifiés
Mais ele a ke meme gout... et
< en plus ele
I/» \ n'apas d'E124
J'en veux defa ' . _. / .
GRENADINE.....
ele n'est meme 0 V4

pas rouge......




L’histoire des additifs

Annees 60-70: Arrivee en force

- de nombreux additifs d'abord des conservateurs
- des grandes surfaces = la mort du petit
commerce et la fin des courses quotidiennes

- d'additifs tels les aromes et les colorants =
concurrence pour seduire le consommateur

- de plats industriels réfrigerées (le semi frais),
une alternative appréciable aux conserves

- des réfrigerateurs qui équipent tous les

menages - . | u
Distribué par hopital de Villejuif

...mais...
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QUELQUES COLORANTS

LES COLORANTS

Les colorants servent a donner une couleur dite naturelle aux
aliments ; certains peuvent étre toxiques et déclenchent parfois
des réactions allergiques ou d'intolérance.

Plusieurs recherches ont montré qu'une partie de la population
est allergique a certains colorants, notamment dans le cas de
personnes sensibles, et pour les colorants suivants :

E102 E110 E122 E 123 E 124
E128 E151 E154 E155 E 180

les réactions enregistrées peuvent étre soit :

- des maux de téte,

- de l'urticaire,

- un gonflement des paupieres, des lévres,
de la langue ou des mains,

- de I'asthme,

- de I'eczéma,

- de I'hyperactivité chez certains enfants,
- de la fatigue.

Les personnes qui en souffrent sont souvent celles qui sont
aussi allergiques a l'aspirine (ainsi qu'aux autres salicylates).
On a aussi rapporté - dans une moindre mesure - des allergies
aux colorants suivants :

E104 E120 E124 E 127 E 132 E 133

E 131 BLEU PATENTE V

synthétique encore sous €valuation
E 132 CARMIN D'INDIGO

synthétique peu de risques d'allergie
E 133 BLUE BRILLANT FCF

synthétique risques d’allergie
E 140 CHLOROPHYLLE

naturel sans danger
E 141 CHLOROPHYLLINE

synthétique sujet a discussion
E 142 VERT S, VERT ACIDE BRILLANT, VERT LISSAMINE

synthétique a eviter
E 150 CARAMEL (effet de la cuisson ou

de produits chimiques sur le sucre) a eviter
E 151 NOIR BRILLANT BN, NOIR PN

synthétique a éviter
E 153 CARBO MEDICINALIS VEGETALIS

naturel sujet a discussion
E 154 BRUN FK

synthétique sujet a discussion
E 1S5 BRUNHT

synthétique sujet a discussion
E 160 CAROTENOIDES

naturel sans danger
E 161b LUTEINE

naturel sans danger
E 161g CANTHAXANTHINE

naturel sans danger

E 100 CURCUMINE

naturel sans danger
E 101 LACTOFLAVINE (RIBOFLAVINE)

naturel sans danger
E 102 TARTRAZINE

synthétique risques importants d'allergie
E 103 CHRYSOINE S.

synthétique dangereux pour les enfants
E 104 JAUNE DE QUINOLEINE

synthétique risques d'allergie
E 105 JAUNE SOLIDE

synthétique risques d'allergie
E 110 JAUNE ORANGE

synthétique risques importants d'allergie
E 111 ORANGE GGN

synthétique produit dangereux
FE 120 COCHENILLE

naturel risques d'allergie chez les enfants
E 122 AZORUBINE

synthétique sujet a discussion
E 123 AMARANTE

synthétique risques d'allergie
E 124 ROUGE COCHENILLE A

synthétique risques d'allergie
E 127 ERYTHROSINE

synthétique sujet a discussion
E 128 ROUGE 2G

synthétique risques d'allergie
E 162 BETANINE, ROUGE DE BETTERAVE

naturel sans danger

Colore les urines et les selles en rouge durant 48 h
E 163 ANTHOCYANES

naturel sans danger
E 170 CARBONATE DE CALCIUM

naturel sans danger
E 171 DIOXYDE DE TITANE

synthétique non encore €valué
E 172 OXYDES et HYDROXYDES DE FER

naturel sujet a discussion
E 173 ALUMINIUM

naturel syjet a discussion
E 174 ARGENT

naturel sans danger
E175 OR

naturel sans danger
E 180 LITHOL RUBINE BK

synthétique sujet a discussion




Exemples de conservateurs, colorants etc.

pas toujours au dessus de tous soupcons

- Antioxydants et conservateurs :
- gallate de propyle (E310 a 313...cancer)

- BHA (E320 butylhydroxyanisol) et BHT (E321
butylhydroxytoluene) :allergies, cancers

- les nitrites-nitrates ( E249 a 252) donnent des
nitrosamines cancers, anemies...)

- les sulfites (E221 a 228) : allergies, maux de téte (vin!)...
- les benzoates (E210 a 213) : risques d’allergies)...

-  Aromes = casse tete car...

des naturels, synthétiques trop nombreux, + de 10000, donc
difficiles a évaluer et non codifies E (ex : les Colas, la
Chartreuse...) mais listes (evalues ?) dans le Codex
Alimentarius

-  Edulcorants

la quasitotalité des edulcorants courants ont mauvaise
reputation pas toujours justifiee (cancerigenes,allergisants
etc. détails sur le transparent suivant)

Exception : la famille des Polyols (synthese en géneéral a
partir de sucres : sorbitol (E420), mannitol (E421), xylitol
(E967)....) mais attention a I’affichage sans sucre ajoute
car etant tres peu edulcorants, I'ajout est consequent, et donc
IIs sont caloriquement proches du sucre !!!



Puis les édulcorants arrivent en force

dans les années 90 : le light !!!

Historiquement c’est la Saccharine (1879)
1g E954 = 300-4009g de sucre

Heure de gloire la guerre puis jusquen

1960-70, doutes sur I'innocuite (cancers vessie ?) mais 1991
FDA a nouveau OK.

La Stevia plante origine amérigue du sud, étudiee 1899 puis
utilisée par japonais 1970, puis 2008 US et 2009 France et

E960 quoique tests Innocuité en cours.

Cyclamates (1937), surtout US apres guerre, doutes sur
I'innocuite, interdit aux US depuis 1970 malgre FDA mais

depuis 2000 c'est le E952.

NHDC(Neohespéridine dihydrochalcone), (1963), devenue
E959 en 1994 mais interdite aux US (pas reconnue GRAS =

genérally recognized as safe).

Aspartam (1965) : E951 arrivée en France 1988 et quasiment
partout 1994, puis en 2003 association acésulfame (E950)

Mais controverses (societes concurrentes) encore sur
'innocuité (cancerigenes entre autres).

Sucralose (1976), un saccharose trichloré = 500 a 600 fois
saccharose utilisé des 1991 au Canada et 2004 UE

E955 mais controverses comme precédemment.

EFtudes généralement biaisées par les lobbies industriels



La Folie du 0% a tout prix

Boisson aromatisée
avec édulcorant, |,
- Avec calcium et magnésium, |-
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CE PRODUIT

Eau (99,5 %), acidifiant

consery

Ingrédients
et de caicnu%

Servir tres frais.

Conseijls de conservation -

Conserver a l'abri du solell,

dans un endroit propre, sec,
frais et sans odeur. A consommer de préférence avant /a
date figurant sur le haut de /3 bouteijlle.
Aprés ouverture, a conserver auy réfrigérateur et 3
| consommer dans Jes 3 jours

\&3 ingredients

S -2

Eau de source, acidifiant : acide citrique, arémes.
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Valeurs énergétique et nutritionnelles

0 KkJ -0 kcal

Valeur énergétique moyenne pour 100 m| :

Valeurs nutritionnelles moyennes poﬂt 1‘00 mi A

Protéines: 0 g

Fibres: 0 g

Glucides : 0 g dont sucre - ¢ g
Lipides : 0 g dont acides gras saturés: 0 g

Sodium: < 0,001 g
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INTERDIS SNC - 2/ Route de Parijs - 14120 MONDEVILLE
Fabrique en France
EMB 720078

Service consommateurs

ok

e TSA 50010-9

2

Pour toute suggestion,

o (2 N"Aruyr VI

°* www.carrefour.fr
ou a Iaccueil de votre magasin habituel

merci de relever dates et codes
(dont code barres) et nous contacter :

Service consommateurs Carrefour:
2695 LEVALLOIS CEDEX

Suggestion de présentation

Valeurs énergétique et ?\’,0“‘;.‘ "poprtai:)n
nutritionnelies moyennes : e 4o/ Ean Oll I <
Gemiddelde energie- en - portievan: 2000 keal
voedingswaarden: : 9, RNJ*
100mi 200 mi o pyp- "
143kJ  286kJ 3%
Energie 34kcal 68 kcal ‘
5 : 0 0%
Protéines / Eiwitten 09 S 0g _0
s 4g 16,8 g 6%
Glucides / Koolhydraten 8, = g = ‘ | o~
dont sucres / waarvan suikers 8449 1684 L é E {’*‘*L"‘“}; ® m a . @w
= o o 5 - i P
Li l(jeS/VQﬁe__n . 9 .o ool & s 1T &
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% g : : B o Py 11 N VS -
Fibres alimentaires / Voedingsvezels Og 0g 0% | de citron-citron vert |
: ; N S
g o : 1 0,002g i E makriiselitly s aps
:Sodlum/Natnum" — - %gggg 00067 <1% I met natuur ! fj K aroina
soiEsel/ el 2ol et s U2 g - G = Honnat ! : 1 limoen
s yrimees par rapport aux reperes nutritionnels I van o roen en iimaoei
ﬁrn%ﬁgr\;a(lgm)s;zgta%mg (2000'2<cal). Les begom? nutfntut)nnresls/%v*e[)né I vall © 1T @ v}
P ‘activité ique et d'autres facteurs.
~ varier selon I'age, le sexe, I'activite physique L dinasrichtliin
k= s : tot de Dagelijkse Voedings |
= waarden zijn uitgedrukt in verhouding R nan
© 2000 kcal). De voedingsbehoe
= (DVE)vAN een volwassene.z00C ing en andere factoren.
variéren volgens leeftijd, geslacht, lichaamsbeweging oour / voor 200 mi :
S | B> Service Consommateurs Carrefor .
2 S N°Cri 69 39 7000) 68 kcal SN S
€ ’ CLESIEED 09 e TS - | SRS
S E ',',Zi":"E’.’.fOU;’pf"f?:fflf.i.'ﬁ,f"”.‘ff’ PB 2000 EVERE 3o, D “» e
s et 65A(A) 0 RNJ" « DVR* | '
R T 2 HT éu Pézéféque - Les Ulis
31977 Courtabeeuf Cedex - France

| conditiennement aseptique.

¥ <3 , 3 :"? -{""‘” :
conservateur, Carrefour
utilise un procédé de

Déecouvrez également
la boisson 3 I'eau de source
aromatisée Fruits Rouges
Carrefour, alliant le subtil
melange d'une eau de source
et d’'arébmes de fraise
et de framboise.
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UNE MARQUE DU
GROUPE DANONE




L’irresistible ascension des aliments
mous toujours parallelement au
LIGHT, a partir des annees 1990

Vovez a quels extrémes on en est reduit !!!
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du foie gras ‘-
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Quelgues épaississants

E 400 ACIDE ALGINIQUE

naturel | sans danger
E 401 ALGINATE DE SODIUM

naturel sans danger
E 402 ALGINATE DE POTASSIUM

naturel sans danger
E 403 ALGINATE D'AMMONIUM

naturel sans danger
E 404 ALGINATE DE CALCIUM

~ naturel sans danger

E 405 ALGINATE DE PROPANE-1.2 DIOL

naturel sans danger
E 406 AGAR-AGAR

naturel a limiter
E 407 CARRAGHENANES

naturel a limiter
E 407a ALGUES EUCHEUMA TRANSFORMEES

naturel ) sans danger
E 410 FARINE DE GRAINES DE CAROUBE

naturel sans danger
E 412 GOMME GUAR

naturel sans danger
E 413 GOMME ADRAGANTE, TRAGACANTHE

naturel sans danger
E 414 GOMME ARABIQUE, GOMME D'ACACIA

naturel sans danger
E 415 GOMME XANTHANE

naturel sans danger

E 451 TRIPHOSPHATES

synthétique a eviter
E 452 POLYPHOSPHATES
. synthétique a éviter
E 459 BETA-CYCLODEXTRINE

synthétique sujet a discussion
E 460 CELLULOSES
a K 469 chimiques sujets a discussion

E 470a SELS DE SODIUM, DE POTASSIUM
ET DE CALCIUM D'ACIDES GRAS

. chimique sans danger
E 470b SELS DE MAGNESIUM D'ACIDES GRAS
. chimique sujet a discussion
E 471 MONO- ET DIGLYCERIDES D'ACIDES GRAS
a E 479 chimiques sans danger
E 481 STEAROYL-2-LACTYLATE DE SODIUM
. chimique sans danger
E 483 TARTRATE DE STEARYLE
i chimique sans danger
E 491 MONOSTEARATE DE SORBITANE
. chimique sans danger
£ 492 TRISTERATE DE SORBITANE
B chimique sans danger
E 493 MONOLAURATE DE SORBITANE
. chimique sans danger
Ik 494 MONO-OLEATE DE SORBITANE

chimique sans danger

E 416 GOMME DE KARAYA

naturel sans danger
E 417 GOMME TARA

naturel sans danger
E 418 GOMME GELLANE

naturel sans danger
E 420 SORBITOL

naturel ou synthétique a limiter
E 421 MANNITOL

naturel ou synthétique sans danger
E 422 GLYCEROL

naturel ou synthétique sans danger
E 425 KONJAC

nature! sans danger
E 431 STEARATE DE POLYOXYETHYLENE (40)

chimique risques d'allergie
E 432 MONOLAURATE S DE POLYOXYETHYLENE
a E 436 chimiques | sujets a discussion
E 440 PECTINES

nature sans danger
E 442 PHOSPHATIDES D'AMMONIUM

chimique sujet a discussion
E 444 ACETATE ISOBUTYRATE DE SACCHAROSE

synthétique sujet a discussion
E 445 ESTERS GLYCERIQUES DE RESINES DE BOIS

synthétique sans danger
E 450 DIPHOSPHATES

synthétique a eviter

E 495 MONOPALMITATE DE SORBITANE

chimique sans danger

E 500 CARBONATES
a E 504 chimiques sans danger

E 507 ACIDE CHLORHYDRIQUE

synthétique sans danger
E 508 CHLORURE DE POTASSIUM

chimique a limiter
E 509 CHLORURE DE CALCIUM

chimique sans danger
E 511 CHLORURE DE MAGNESIUM

chimique non encore évalué
E 512 CHLORURE D'ETAIN

chimique non encore évalué
E 513 ACIDE SULFURIQUE

chimique risques d'allergie
E 514 SULFATES DE SODIUM

naturel risques d'allergie
E 515 SULFATES DE POTASSIUM

nature] | sans danger
E 516 SULFATE DE CALCIUM

naturel sans danger
E 520 SULFATES D'ALUMINIUM
a E 523 synthétiques non encore évalués
E 524 HYDROXYDES
a E 528 chimiques sans danger

E 529 OXYDE DE CALCIUM

naturel sans danger




La quéte du zéro absolu dans le solide mou

Ou « usque non descendam »




Un florilege de mayos lights

Mais a propos comment on fait ?
-1€"¢ expérience : un petit coupe faim pour la mise en
bouche

Et on conclura par une 2 ieme experience pour

« alléger » la mayo...
A noter gque seul « alléger » a un sens légal et non leger ou

extra léger

de matiéres grasses*

en moins
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| S‘uggest/on de présentation

Qu’en disent vos papilles ? Chelou no



La Mayo méme legere c’est gras....
et si le mauvails gras devenait du bon gras !!!IEt on arrive a

I’alicament et au « bon » go(t et tout ¢ca grace a des
additifs

| e dédale des acides gras

* Les criteres de leur classification portent sur :
- la longueur de leur chaine o
- la presence et le nombre de doubles liaisons

* les acides gras satures (= huiles hydrogenees) ne possedent
pas de doubles liaisons : mauvaises matieres grasses
(cholestérol LDL), typiguement la « fameuse » huile de palme...

* |es mono-insaturés possedent une seule double liaison mais
avec 2 formes dites cis (bon mais stabilité) ou trans (mais tres-
tres mauvais, accroit le cholesterol LDL et... l'interdiction se
geneéralise)

* |es polyinsaturés avec les 3-6 ou 9 : ¢ca depend du rapport 6/3
qui est trop eleve...en fait probleme de stabilite du 3...c’est le
probleme de I’huile de lin la meilleure de toutes.

— Huliles colza et de noix excellentes

— Diminuer le rapport 6/3 = protection du systeme cardio-
vasculaire et bons effets au niveau cerebral...

* |’arme absolue : les phytostanols ou phytostérols, le
cholesterol des plantes qui lors de I'absorption intestinale se
trouve en competition avec le cholestérol LDL (structure
voisine), dont une plus grande part est éliminée par les selles

- La science prouve en effet une baisse de 10% environ du
LDL

- Trop faible quantité dans nombre de végetaux, on les
extrait par exemple de residus de fabrications d’huiles

- On les concentre et on les incorpore dans des
preparations culinaires (yaourts, ou pates a tartiner telles en
dessous...)



Le bon gras pour ne pas se faire de

mauvails sang

Le nouveau Primeveére vous permet
de continuer @ vous faire plaisir a la fin du repas
ou a tout autre moment de la journée,
en pensant @ voftre santé.

En effet, dans Primevére 2oog en portions, toute la matiére grasse laitiére
a été remplacée par de la matiére grasse végétale. De ce fait, Primevere
2004 en portions est pauvre en cholestérol et vous aide a réduire votre
apport en acides gras saturés. Primevere 200g en porfions est aussi riche

cardio-vasculaire.

Avec Primevére, pour votre santé ne faites pas les choses G moitié.

*Les acides gras oméga 3 n’ont pas d’effet sur la réduction du cholestérol plasmatique.

PREPARATION ALIMENTAIRE A BASE DE LAIT ECREME ET DE MATIERE GRASSE
VEGETALE A TENEUR GARANTIE EN VITAMINE E (12% MG) =

REDUIT LE
CHOLESTEROL

e

i TARTINE

EAU, HUILES VEGETALES NON HYDROGENEES, LHIONGAE el sl
ESTERS DE SEROL VEGETAL (12.5% DONT 7.5% DE VALEUR ENERGETIQUE :  33kcal ou 135kJ 331kcal ou 1363kJ | |

STEROL VEGETAL), AMIDON MODIFIE DE TAPIOCA, PROTEINES : 0.01g 0.1g| |

SEL (0.75%), EMULSIFIANTS (LECITHINE DE GLUCIDES * 0.4g sl |
TOURNESOL, MONO- ET DIGLYCERIDES D’ACIDES LIPIDES : (excl. stérols végétaux’) 3.5g me| |
GRAS), POUDRE DE BABEURRE, CONSERVATEUR e 08 8
(SORBATE  DE POTASSIUM), CORRECTEUR ont - acides gras satures : _ 0-98 :
D’ACIDITE (ACIDE CITRIQUE), VITAMINE E, AROME, - acides gras mono-insaturés : 98 g
VITAMINE A, COLORANT (BETA-CAROTENE). - acides gras polyinsaturés : 1.88 17.5g

Ce produit peut ne pas convenir aux femmes
enceintes ou allaitant ainsi qu'aux enfants de moins de
5 ans car ils ont des besoins nutritionnels specifiques.

Les patients sous traitement hypocholestérolémial:at VITAMINE E : 2mg (20%)** 20mg (200%)**
doivent consulter leur médecin avant de VITAMINEA : 80ug (10%)**  800ug (100%)**
A consommer ce produit. Q) \Stérols végétaux libres 0.75¢ 7.5 /
2‘-,'-,5 8158002 F *Les stérols végétaux ne contribuent pas a la valeur énergétique e
- **AJR : Apports Journaliers Recommandés
e ©f)  CONSERVEZ AU FROID ENTRE 0° ET 8°C
O A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT LE : VOIR SUR LE COUVERCLE
=% Lo Contactez nos diététiciennes
= ok
L N Institut 7 Fruit d'Or B =
Unilever Bestfoods France ‘g2&»
(0810 87 72 64) 23 F is Jacob N
PRIX APPEL LOCAL 2 rue rangol's aco U}M.QWW PP

N_  3"178050"026855

——. X —

~ INILIVL

en oméga 3* qui participent au bon fonctionnement du systéme

www.institutfruitdor.com 92 842 Rueil Malmaison I

Ingrédients : Lait écrémé reconstitué, fromage maigre G 0% de MG, lait écrémé,
huile végétale (colza), protéines de lait, lait écrémé en poudre, préparation
aromatique : ardmes et exhausteurs de godt (E627, E631), sels de fonte (E452,
E450), épaississants (E407, E415), sel de cuisine, conservateurs (E202, E234),
ferments, présure, anti-oxydants (E304, E306), émulsifiant (lécithine de soja),

vitamine E, colorant (béta-caroténe).

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g:

2R s A

~ Protéines
Glucides
dont sucres
Lipides

Fibres ali
Sodium

Calcium : 200 mg (25 % des AJR*)
Phosphore 700 mg (87 % des AJR*)
7 mg (70 % des AJR?*)
15 ug (7% des AJR*)
0,4 pg (40% des AJR*)

Vitamine E
Vitamine B9

BRIDEL SNC 35230 ST ERBLON - FRANCE

39.300.02
CE !
Poids net a I'emballage: - i

200g € 3

DE STEROL VEGETAL ET A TENEUR GARANTIE EN VITAMINES E ET A

VALEUR ENERGETIQUE : 328 Kcal ou 1351 K]
PROTEINES : 0,19
GLUCIDES : 3,29
LIPIDES : (excl. 8q de stérols végétaux®) : 35 9§
-acides gras saturés : 859
-acides gras trans : <k O
-acides gras mono-insaturés : 9 g
-acides gras polyinsaturés : 17,549

dont acide gras linoléique essentiel 17.2 g

dont acide gras alpha-linolénique essentiel 03g
VITAMINE A : 900 ug
VITAMINE E : 66 mg

* es stérols ne contribuent pas a la valeur énergétique

Z 5 0 e CONSERVER AU FROID
ENTRE 0° ET 8°

Les femmes enceintes ou qui allaitent et les enfants de moins de 5 ans

ont des besoins diététiques particuliers, seul leur médecin traitant est

habilité a les conseiller sur la nécessité d'un régime
hypocholestérolémiant.

250

A consommer de préférence avant le: voir sur le recto de la boite.

340714

T

64455 |

Apports Journaliers Recommandeés.

*AR




le fin du faim comme les mousses

....mais attention (quasi) zéro matiere solide ne veut pas dire

- = totalement 0% car ce n’est pas le 0% en seules
matieres grasses qui rend calorique un produit bien

charge en sucre....et vice versa

et pas d’arnaque car les mousses, d'une facon
géenerale, peuvent tout combiner en douceur :

Un volume qui satisfait I’ceil et donc
embobine le porte monnaie et dont la base, eau et
gaz(air), ne sont pas, par definition énergetiques

A r
sl

A
T

» T Vetgehalte

ken tot ;
Fen | max.

e

o, »~
ATNCRIILE
SNelliwiowh ]

i)y
HCERISES]

.
- .

Valeurs
nutritionnelles  Par Pour
moyennes pot 100 ml
Yalewr 57 kal | 50k
_énergotique | (4310} | (12 EJ‘)
_Protéines ‘ 9599 | 48g
E.U(IJJ"'. | -s,og | 6,9g
Lipida: | lroces | troges

Vitomine 017 0 2ug(M5%7 024 ug

NATURE

srement sucrée

mer jusqu aw’i

ond« 67C

g
= T A

>

|

ApportsJousialiers Recomandés
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La 31ieme DEMONSTRATION EXPERIMENTALE promise



Vous avez ete prévenus:
Zéro ne veut pas dire zéro !!!

O’ de gras
0% de sucre

0% de cal orie.....

Enfinde la
Mathématique
simpe......



) Dans les faits...ce sont bien des
arnaques meme si...

— -~ llrl\.l uIIUHUUD*VUU

ront un golibet,un croustillant

incomparables. \
8 Venez aussi découvrir les Ch!ps \
Ondulées ainsi que les savet

Bolognaise, Barbecue, Vmax
‘et Poulet thym.

Protemes
Glucides

: Lipides | O

: ‘ dont acides gras s tures N 240
Fibres alimentaires )
Sodium o e & 0479

| - soit en sel iy g S 1,2 g

Chips de pomme de terre allégées e - Une portion de chips (30g) vous

matiere grasse.

| _ap orte our votre j ol e
ngrédients : pommes de terre, huile de L jglitice gah
urnesol 24%, sel. e

| eute %)rr')temr des traces de blé, lait, mout’érde *

La cuisson au four 1
d’alller pl ;-:’"mr et Iegci zic

la préparation des
onservant leur saveur.

Pour que nos chips soient { ay’s #88S chips au 8
i - e 1 . ~ | \
toujours meilleures, Lay’s Innove! BN . exceptionn el |

Jrace a son savoir-faire reconnu et a
tilisation d’'un. nouveau procede ae
Sbrication, Lay’s vous Propose une gamme
édite : Lay’s Cuites au

sougneusement'

sélectionnés
Les chips Lay's sont
élaborées a partir des
__ meilleures pommes de
‘terre et sont sans
‘conservateurs®.

Grace a ce mode de _
es nouvelles Lay's contiennent
matiéres grasses en
moins que les chips
Lay s classiques et |

2. Une fabrication de qualité
Lay’s respecte un processus rigoureux qui assure aux
chips un go(t et un croustillant exceptlonnels

3. Un sachet protecteur ‘
Un emballage multicouches sous atmosphere
protectrice garantit un plaisir intact plus longtemps.

* Sans conservateurs : conformément a la Iégislation en vigueur

Légérement siness pour
plus de croustillance
puis lentement cuites
au four, ces nouvelles
Lay's offrent un ¢
authentique de pomme de terre et
saveur délicieuse. Faites-vous piais

ay’s Cuites au Four, un ggut irrésistible
at toujours plus de légerete™ | <

huile de tournesol spécifique, ces chips Lay’s contiennent
63% d’acides gras saturés de moins que la

moyenne des chips du marché.
Lay's le n°1 des chips a faible teneur en matieres grasses

saturées* et toujours une incroyable saveur.

*_83% d'AGS par rapport au taux moyen d'AGS constaté sur le

marché des chlps
Lay's: premiére marque & réduire les acides gras saturés.

VALEURS NUTRITIONNELLES | pour100g | POUR25 o=+
MOYENNES 1

Pour plus d’informations, consulter www.lays.fr

VALEURS NUTRITIONNELLES M pour 25 o*
MOYENNES POUR100g R25¢




5) L’arnaque : autre musique que celle du célebre film

« Savez-vous planter les choux, a |la mode, a la mode...du
business qu'est le fithess »

La Soupe aux choux

Cure 7 Jours

PERDEZ DU POIDS EN 7 JOURS.
Cette soupe BRULE GRAISSE est basée sur

les calories dites négatives. En effet les aliments «m

qui la compose apporte moins de calories 01

que votre organisme en utilise pour les assimiler. Ch _ ,.
. Cure i R

DONC PLUS YVOUS EN MANGEZ, i g

PLUS VOUS PERDEZ DU POIDS .

Un plan d’accompagnement de fruits, de légumes, de viandes |
et de lait accompagne votre cure 7 jours. F

1 semaine de cure 29,95 €

‘ ~ «ii * § . ‘ : B

2 semaines de cure + 6 cuilléres a soupe en CADEAU 50 € s
4 semaines de cure e T P
+ 2 flacons de tisane minceur 99 € s e R
s Cchoux i choud:  chouk Toux
(28 jours de cure) cc.’g;ffsé e KL R

v Vous pouvez permutter deux plats equivalents ou fruits.
v Boire 1,5 litre d’eau par jour entre les repas (dont 1 grand verre d’eau le matin)

¢ Tous pouvez consommer le bol de soupe du petit déejeuner plus tard dans la journee.

(pour le travail mettre la soupe chaude dans une thermos)

v En cas de frungale, un bol de soupe.

PendANT [A CURE MiNCEUR dES 7 jOURS,

VOUS DEVEZ : Boire beaucoup d’eau et de tisane amincissante
- Manger lentement
Acheter avec diversité des fruits et légumes

VOUS POUVEZ : Prendre le matin un complexe multivitaminé sans sucre.
Si vous avez un petit creux manger des légumes crus.
(sauf le |* jour des fruits)
Manger les légumes avec une sauce au yaourt 0% Mg.

A PROSCRIRE : Ne pas boire d’'alcool et de soda (méme light).
Ne jamais ajouter de sucre avec les aliments de votre régime.
Ne pas sauter de repas. '
Ne plus manger apres 21 heures (pour briler les calories du soir
N’achetez pas plus qu’il ne vous faut.

ABSENCE D’OGM, DE SUCRANT ET DE COLORANT ARTIFICIEL



Arnaque : suite et faim pour aujourd’hui

se mefier autant du « vu a latélé » que du « prouveé
scientifiguement »

L’INNOVATION SCIENTIFIQUE 2003

DHActive reproduit
les principaux effets anti-age
de |la DHEA sur la peau

INNOVATION DES LABORATOIRES DR. PIERRE RICAUD, la DHActive agit a
la maniere d’une intelligence centrale sur les messagers régulateurs les

SCIENC

-D HAcTIV E - plus influents sur la jeunesse de la peau. Parfaitement maitrisée et
Par Anne Clement, - controlée, la DHActlve rameéne ces messagers-clés a un niveau optimal,
Directrice Scientifiquedes

Laboratoires Dr. Pierre Ricaud proche de celw d’une peau jeune. Les fonctlons jeunesse de la peau sont

ciblé dans Ia peau le role de Ia DHEA ' VQTRE--PEAU AFFIRME SA RESISTANCE, SON DYNAMISME ET SON ECLAT.

une hormone au pouvoir anti-dge.
EHe controle le taux des messagers ,

lationet la regulatzon de _l actrvﬂ:e des

cellules. La baisse de la DHEA avec .
lage déséquilibre les taux de ces
messagers régulateurs. 5 .

La DHEA étant réservée aujourdhui
au domaine du médicament, nos
Laboratoires ont réussi a développer
un soin contenant un pnncnpe act;f
qui sans étre une hormone, exerce
une performance comparable a celle
de la DHEA sur la jeunesse de la peau.

DHActlve

Parforiiances ) AN S“’STEI\!!E DE REGENERATION JOUFR
Droaules DAYTIME REGENERATION SYSTEM
- Accélération exceptionnelle
du renouvellement cellulaire
de 27% en moyenne.

- Aprés 1 mois, diminution de 3
la profondeur des rides pour . qugégﬂmétique .

| K92% des cas* v .
Oscgrls

/ s I ..ij};‘

*Tests scientifiques effectués sur 25 femmes

DHActive of
Systéme de Rege‘ne tior
Pot 40 ml '
19€50 au lieu de 39€ | ,
m50?/9 pour essayer s ~ DHActive Jour elu mellleur

Soin Visage en Vente- Par Correspondance
parles professnonnels de la beauté

Double arnague : 1) ce n’est pas une innovation des labos de ce Monsieur. Le

« pere » de la DHA ou DHEA est plutot le professeur Emile Beaulieu dans le milieu
des années soixantes.

| 2) allegations qui n’ont jamais éeté scientifiquement prouvees
tandis que les suspicions et réticences scientifiques a I’égard de cette
hormone stéroide sont depuis de + en + nombreuses.



Post scriptum :

Attention (aussi) au
naturel méeme si....

2
§
A la votre

Maitre pas une goutte

de chimie.... que du bio... ‘

.....Sl les graines de
chanvre sont riches en

~omega 3

\[oh ‘ ot Que du naturel....
0% (\y& de ['herbe.... la nature

; :‘; pas un gramme

de cobrant..

Et voila donc pour un final peace and love...



